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Anotace 
Prezentace seznámí žáka s etapami lidského života a se stručnou 
charakteristickou jednotlivých etap. 

Autor Mgr. Kateřina Vanýsková 

Jazyk Čeština  

Vzdělávací oblast Člověk a příroda 

Vzdělávací obor Přírodopis 

PRIR = 
Oblast/Předmět 

Člověk a příroda 

Očekávaný výstup 
Žák pozná jednotlivé etapy života, projevy a potřeby 
v jednotlivých životních etapách. 

Speciální vzdělávací 
potřeby 

- zdravotní postižení - LMP  

Klíčová slova 
Novorozenec, kojenec, batole, předškolák, školák, dospívající, 
dospělý, starý člověk 

Druh učebního 
materiálu 

Prezentace 

Druh interaktivity Aktivita  

Cílová skupina Žák 

Stupeň a typ 
vzdělávání 

základní vzdělávání – druhý stupeň 

Typická věková 
skupina 

14 let / 8. ročník 

Období tvorby DUM 5/2013 

 

 

 

 

 

 



Etapy lidského 
života 



NOVOROZENEC  

• Do jednoho měsíce 
života 

• Poprvé se samostatně 
nadechne 

• Důležitý kontakt 

 s matkou 

• Vyvinuty nepodmíněné 
reflexy 

• Hlavní potravou je 
mateřské mléko 

 



KOJENEC 

• 1 měsíc - 1 rok 

• Smích, úsměv, rozvoj 
sociálního kontaktu  s 
blízkými osobami 

• Rozvoj poznávacích 
procesů – hlavně vnímání 

• Rozvoj motoriky – dítě se 
překulí na bříško, sedne 
si, plazí se, leze, postaví 
se, začíná chodit 

 

 



BATOLE 

• 1-3 roky 

• Napodobuje dospělé 

• Začíná udržovat čistotu 

• Rozvoj osobnosti, rozvoj 
řeči, kladení otázek 

• Rozvoj hrubé i jemné 
motoriky 

 

 

 

 



PŘEDŠKOLÁK 

• 3-6 let 

• Rozvíjí se řeč 

• Napodobuje dospělé 

• Chodí do školky, 
navazuje vrstevnické 
vztahy 

• Hlavní potřebou je hra 



ŠKOLÁK 

• 6 – 12 let 

• Učí se ve škole číst, psát 
počítat 

• Získává mnoho znalostí 
a dovedností 

• Tělesný vývoj, růst do 
výšky 



DOSPÍVAJÍCÍ 

• 12 – 22 let 

• Dospívá fyziky i duševně 

• Připravuje se na 
budoucí povolání 

• Puberta 



DOSPĚLÝ 

• 22 – 65 let 

• Vykonává povolání 

• Zakládá rodinu 

• Stará se o děti 

 



STARÝ ČLOVĚK 

• 65 let – smrt 

• Odchod do důchodu 

• Dochází k úbytku sil, 
horší se zdravotní stav 

• Zhoršení smyslového 
vnímání a paměti 

• Předávání zkušeností 

• Užívá odpočinku 

 

 



Srovnej etapy života 

novorozenec 

batole 

kojenec 

předškolák 

starý člověk 

dospívající 

školák 

dospělý 



Zdroje 

• Fotografie z osobního alba autora © 

 

 


