PUBERTA

Puberta je obdobi pohlavniho dospivani, protoZe v pohlavnich Zlazach zacinaji dozravat
pohlavni bunky — vajicka a spermie.

Otazka: Myslis si, Ze do puberty vstupuji diive dévcata nebo chlapci?

Odpovéd: do puberty vstupuji dfive dévcata. Priimérny pocatek puberty u divek je 11 let,
chlapci vstupuji do puberty zhruba o dva roky pozdéji — v praméru ve 13 letech. Zacatek
puberty je vSak u kazdého jiny. U jednoho mze télesny vyvoj koncit, zatimco u druhého
teprve zacina.

Pri¢inou nastupu puberty jsou hormony produkované Zldzami s vnitfnim vymésovanim.
Zl4za, ktera celou pubertu odstartuje se nachdzi v mezimozku a nazyva se $idinka.

Vnéjsim projevem zvysené hladiny hormon( je proména divciho téla v Zenské a chlapeckého
téla v muzskeé.

Ukol: roztiidte uvedené pohlavni znaky na znaky muzské a zenské: zaslete na m@j email:
anglictinaukol@seznam.cz

POZOR: nékteré znaky mohou byt spolecné pro oboje pohlavi

Rast vousl, jemna plet, pubické ochlupeni, rist prsu, hlubsi hlas, vulva, rozsifena paneyv,
vycnivajici ohryzek, rozSifena ramena, penis a Sourek s varlaty, ochlupeni v podpazi, vyssi
hlas, hrubsi ochlupeni téla, jemnéjsi rysy v obliceji, vétsi hrudnik, zaoblené télesné tvary

MUZSKE POHLAVNI ZNAKY ZENSKE POHLAVNI ZNAKY

PRVOTNI POHLAVNI ZNAKY: penis s $ourkem a varlaty, vulva
DRUHOTNE POHLAVNI ZNAKY — ty dalsi
V obdobi puberty: nastup MENSTRUACE — u divek (pravidelné mésic¢ni krvaceni),

NOCNI POLUCE — u chlapcti (samovolny vyron semene ve spanku).



